5. LA CONTAMINACIO GLOBAL
DE LES AIGUES: QUIMICA,
MICROBIANA I RADIOACTIVA

A. Giner-Sorolla*

L’inici de la filosofia i de la ciéncia per I’escola milésia durant
el segle'vi marca una innovacié decisiva en la histdria quan, per
primera vegada, els elements magics i sobrenaturals no apareixen
en llurs concepcions del mén, i en el seu lloc es presenten expli-
cacions de ’origen del mén i de la vida sobre fonaments racionals.
La qiiestié que més atreia I’atencié dels primers fildsofs fou el con-
cepte de la mat@ria cdsmica, 'arkeé, de la qual tots els objectes ma-
terials s’originaven i a ell revertien de nou. Dintre d’aquesta con-
cepcid, es pressuposava la unitat material del mén; una unitat que
no ha estat determinada fins al segle x1x per 1’analisi espectroscd-
pica dels cossos estel-lars de I’Univers.

El primer objecte considerat com a matéria elemental fou I’ai-
gua, com ho proposa Tales de Milet, qui va observar que tots els
sers vius de la natura eren humits, contenien aigua, i que I’envelli-
ment i la mort eren una continua deshidratacid. El fet de considerar
que I’aigua és I’element basic de I'Univers por semblar un concepte
precursor del coneixement modern, en el sentit que I’hidrogen, el
seu component majoritari, és 1’element més senzill i abundant de
’Univers, és el combustible estel-lar que déna vida a la Terra i és
el constituent primordial dels sers vius. Si bé cientifics com B. Rus-
sell ho han considerat en aquest sentit, és una extrapolacié desen-
certada.

La Terra és I'inic planeta del sistema solar que conté aigua
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abundantment, i on s’ha desenvolupat la vida; quant al seu origen,
s’atribueix en part a emissions volcaniques, per desplagament de
Iaigua de cristal-litzacié de minerals per I’elevada temperatura i, a
més, per I’aportacié de I'impacte de cometes en époques remotes.

L’aigua és el principal component de tots els sers vius; en
’home constitueix un 70 % del pes del cos. En I’aigua, H,O, I’aAtom
d’oxigen s’uneix a dos d’hidrogen que ocupen dues de les valéncies
dels lligams tetragdrics, mentre que dues estan inocupades. Les
propietats de I’aigua sén tiniques dins dels liquids, entre les quals
destaca la de surar en estat solid, fenomen de capital significat per
a ’existéncia de la vida a la Terra. Si s’enfonsés el gel es congelarien
tots els oceans i llacs, i impossibilitaria la vida, com la coneixem
avui, a la Terra. Que és una de les substiancies més peculiars que es
coneixen, ho revelen les anomalies que presenta respecte a la calor
especifica, la constant dielectrica, la tensi6 superficial i la capacitat
de catalitzar reaccions quimiques i bioquimiques. No tan sols la
seva ubigqiitat, sing les propietats que fan de I’aigua un dissolvent
universal, la caracteritzen com el vector més idoni per a I’existéncia
dels sers vius. Sobre aix0, cal manifestar que una altra de les pro-
pietats més caracteristiques de ’aigua és la seva hidrofobicitat, o
sia, la propietat de rebutjar les estructures orginiques, la qual cosa
significa que en macromolécules bioldgiques com ara els acids nu-
cleics, els enzims, les proteines i els lipids, contribueix a mantenir
llur estructura espacial, i segons Eagland, podria tenir un significat
per a l'origen de la vida.!

Dins dels quatre elements d’Empédocles —terra, foc, aire i ai-
gua—, aquesta fou considerada com a tal origen de la vida per tota
P’antiguitat i I’edat mitjana, fins a arribar a I’#¢poca cientifica, quan
a la darreria del s. xvii1 Priestley en va realitzar la sintesi per com-
bustié d’hidrogen en ’aire; més tard, Lavoisier i Cavendish deter-
minaren que |’aigua era composta d’hidrogen i oxigen. Foren Gay-
Lussac i Humboldt els qui varen establir la f6rmula molecular,
H,O0, que per electrdlisi es convertia en els seus dos components.

Essencial com és per al manteniment de la vida, avui dia ’aigua
en la natura esti contaminada en un grau creixent. Es un efecte de
la industrialitzacié i la urbanitzacié consegiients a la superpoblacié.
Pels anys cinquanta es va fer la prediccié que, a la fi del segle pre-
sent, totes les aigiies dels rius, dels mars i dels aqiiifers subterranis
arribarien a presentar una contaminacié que, afegida a la que na-
turalment ocorre tant per microorganismes patdgens com per mi-
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croorganismes innocus, aniria cada vegada més en augment amb la
pol'lucié quimica i radioactiva, majorment de residus industrials.
Aquesta predicci6 s’ha acomplit ja: totes les aigiies del planeta, des
de I’Artic fins a I’Antirtic presenten una gran varietat de conta-
minants. La distinta natura d’aquests —quimica, microbioldgica i
radioactiva—, demostra la complexitat del problema i la dificultat
que es troba en una solucié per a assegurar en el futur una qualitat
de les aigiies, tant per a consum huma com per a s industrial.

Els rius, el llacs i els aqiiifers constitueixen la font principal de
Iaigua per a consum huma, agricola i industrial. Segons el Progra-
ma de les Nacions Unides per al Medi Ambient, s’han classificat
les aigiies, pel que fa a la qualitat, en nou categories segons llurs
origens 1/0 efectes: contaminacié quimica per metalls pesants, con-
taminaci6 microbiana, contaminacié organica biodegradable, sali-
nitzaci6, matéries en suspensio, eutrofitzacié, nitrats, acidificacié i
microcontaminants organics. A part es consideren les contamina-
cions térmiques i radioactives. Aqui ens limitarem a ressenyar les
de major impacte: la contaminacié quimica per metalls i compostos
organics, la microbioldgica i la radioactiva.

5.1. LA CONTAMINACIO QUIMICA

La propietat de dissolvent universal de Iaigua li atorga la ca-
pacitat de contenir tota classe de compostos, des de sals inorgini-
ques a substincies orginiques com les procedents de la des-
composici6 de la matéria vegetal i animal. L’aigua dels oceans conté
un ampli ventall de sals de metalls alcalins i pesants, que s’origi-
naren per la lixiviaci6 per la pluja durant eons de les terres del pla-
neta. Un total de cinquanta-set elements dissolts s’han detectat en
Iaigua dels mars. A aquesta composicié natural de les aigiies dels
oceans i, similarment, la de les fonts i els aquifers, rius i llacs, cal
ajuntar, com s’ha comprovat en temps moderns, la preséncia de
materials d’origen natural, procedents de les erupcions volcani-
ques. Aixi, s’ha determinat que en zones de gran activitat volcinica,
com ho és la peninsula de Kamtxatka, s’emeten grans quantitats de
productes de combusti, entre els quals hidrocarburs policiclics
aromatics, que son transportats per |’estratosfera, son difosos arreu
el planeta i es depositen per la pluja. A aquesta contaminacié na-
tural cal afegir la produida per la creixent industrialitzacié, per la
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combustié de carbé i petroli que emeten grans quantitats d’anhi-
drid sulfurés, que produeix la «pluja icida», una contaminacié que
es pateix a Europa, als Estats Units i al Canada, amb les conegudes
conseqiiencies de desforestacié i d’exterminacié de la vida aquatica
en els llacs i els rius.

Durant els anys seixanta aparegueren als EUA informes sobre
I’analisi d’aigiies potables en unes cinc-centes localitats, i es troba-
ren traces de metalls com ara crom, molibdg, titani, beril-li, cadmi,
plom, manganés, tots ells considerats com a toxics i carcinod-
gens.2 D’aquests elements, cal fixar I’atencié, com s’ha fet re-
centment, en el plom. A part de la contaminacié produida per Ids
de tetraetilplom com a antidetonant en la gasolina, el qual, en ésser
emés a ’atmosfera, es deposita a la terra i contamina les aigiies, s’ha
trobat una quantitat significativa de plom en les aigiies que sén
conduides per canonades d’aquest metall; per aquest motiu, es re-
comana deixar rajar ’aixeta durant un parell de minuts, ja que les
sals de plom es solen acumular especialment en les juntures de Iai-
xeta. Sobre aixd, s’ha proposat la hipotesi que la decadeéncia i la
caiguda de 'Imperi roma es podria atribuir en part a la intoxicacié
per sals de plom procedent dels tubs de conduccié d’aigua i del
plom emprat per a la vitrificad6 de vaixelles, que tan sols I’aristo-
cricia i les classes dirigents empraven. Els efectes cronics de la in-
toxicacié per plom s6n majorment neurolodgics, ja que causen
retard mental, i per tant és possible que la degeneracié que es va
produir en les classes privilegiades i els governants durant els dl-
tims segles de I’Imperi es poguessin atribuir al contingut de sals de
plom en Iaigua i en els aliments cuits amb les vaixelles que con-
tenien plom.

S’ha considerat I’aigua procedent del sol —és a dir, les capes
aqiferes que constitueixen, juntament amb els rius i els llacs, la
font principal per a ’abastament d’aigua— com un ecosistema viu
que qualsevol de les contaminacions que I’afecten posen en perill
la potabilitat. La qualitat de I’aigua depén tant de la composicié
mineral com de la preséncia de microorganismes. Entre els con-
taminants que més freqiientment es troben en Iaigua figuren els
nitrats, els fosfats, els detergents i els plaguicides. Els nitrats re-
sulten, en part, per ’accié de microorganismes nitrificants que exis-
teixen en el sol i, en part, dels nitrats emprats com a adobs i dels
excrements. Els fosfats procedeixen en part de la descomposicié
d’organismes vius, perd en una proporcié més gran dels detergents
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que els contenen. L’efecte principal dels fosfats en les aigiies de
llacs es ’anomenada eutrofitzacié, el mecanisme que fa augmentar
exuberantment el creixement i la propagacié d’algues, que, en re-
querir ’oxigen, eliminen qualsevol altra forma de vida, amb la qual
cosa afecten negativament la piscicultura.

Un altre tipus de contaminaci6 aquatica el produeixen els pla-
guicides, I’ds dels quals s’ha incrementat considerablement en les
tltimes dues decades. Un dels majors tipus de plaguicides és el car-
bamat (aldicarb), que es troba en quasi totes les aigiies freatiques a
Europa i als EUA en concentracions de més de 10 pg/L, que és la
concentracié maxima admissible segons ’Organitzacié Mundial de
la Salut. Als plaguicides, dels quals es coneixen més de cinquanta
de diferent composicié,’ cal afegir, com a residus toxics en les ai-
giies, els insecticides i els herbicides. En tot cas, els llindars de per-
missivitat de substancies toxiques és una qiiestié debatible, ja que
no sabem a quin nivell una substancia toxica pot ser danyosa, bé
sigui per toxicitat cronica o per toxicitat aguda. Es especialment
problemitic el cas d’aquells contaminants que s’han trobat que
produeixen efectes genotdxics i carcindgens, en els quals, tedrica-
ment, una sola molécula pot engegar tot el procés de promocié de
la transformacié neoplastica. La toxicitat aguda d’alguns dels pes-
ticides com I’aldicarb i I’atrazina és al voltant de 0,9 mg/kg (LD50)
(la quantitat necessiria per a causar la mort del 50 % dels animals
d’experimentacid), i a aquesta toxicitat s’ha d’afegir la cronica, que
encara que es fixi en 10 pg/L, o sia, cent vegades més baixa en con-
centracid que la toxica en animals d’experimentaci, denota el grau
de risc que constitueix per a la salut piblica aquest tipus de con-
taminacid, pel possible efecte acumulatiu.

Del punt de vista dels compostos sospitosos com a mutigens
i/o inductors de cincer que s’han detectat en les aigiies potables als
EUA, hi ha una trentena de carcindgens i una vintena de mutagens,
que van des del cloroform, benzé, DDT, tetraclorur de carboni,
benzopire, clorur de vinil, entre els carcindgens més freqiients, i
diversos alifatics halogenats (bromoeti, bromoform, clorur de me-
tile, clorda), entre els més prevalents.*

Una altra categoria de contaminants diferent de les que hem
considerat fins aqui, és a dir, la dels causats involuntiriament per
I’agricultura i la indistria, o per les innovacions tecnologiques, la
constitueix el tractament amb ilcalis de les aigiies per haldgens com
el clor i el fluor, per a l’esterilitzaci6 i fluoracié amb finalitats pro-
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filictiques. L’addicié d’hidroxi de sodi neutralitza I’acidesa, perd
pot ser toxic. La cloracié d’aigiies s’aconsegueix, bé per ’addicié
del gas clor o per I’addicié d’hipoclorit de sodi, tots dos carci-
nogens en animals; les proporcions usuals sén des d’1 ppm fins a
20 ppm, segons la contaminacié microbiana. Si bé I'ozonitzacié i
la cloraminacié s’empren també per a esterilitzar aigiies, resulta
més car aquest tractament que la cloracié. L’is de clor en aigiies,
resulta més car aquest tractament que la cloracié. L’ds de clor en
aigiies molt contaminades per compostos organics pot produir de-
rivats clorats tdxics i/0 carcindgens; aixi, s’ha determinat que, entre
altres compostos formats per la cloracié de I’aigua, hi figura el clo-
roform i diversos halogenoderivats de materials organics.

Quant a la flouracié de les aigiies potables amb la finalitat de
prevenir la formaci6 de ciries, existeix un constant debat sobre la
relacié risc versus benefici.’ Es centren les discussions sobre el co-
negut potencial carcinogen del fluorur de sodi en animals d’expe-
rimentaci6; la proporcié emprada en les aigiies potables és
d’1 ppm. S’han produit casos d’intoxicacié per I'is d’aigua fluorada
en la preparaci6 d’aliments per a nadons, ja que el fluor es concen-
tra per evaporaci6 en I’abtencié d’aquests aliments. Aixi mateix,
s’han descrit casos de fluorosi, una malaltia caracteritzada per os-
teosclerosi i altres sintomes tdxics, causada per aigiies que, natu-
ralment, contenen una elevada concentraci6 de fluorurs, 5 ppm, en
lioc del mixim permissible d’1 ppm/L.6

A part d’aquests components solubles, s’ha descrit la preséncia
en aigiies potables de particules solides d’asbest, procedents del fi-
brocement emprat en dipdsits d’aigua o d’altre origen. Sén ben co-
negudes les propietats carcindgenes intenses de les fibres d’asbest,
i la seva preseéncia en I’aigua de beguda podria ser un factor de risc
en la causa del cincer gastric.

5.2. LA CONTAMINACIO MICROBIANA

La histdria ha estat sovint influenciada per un aspecte de con-
taminacid, de les aigiies potables, per gérmens patdgens, com ara
el del colera i el del tifus, que des del cas d’Alexandre Magne fins
a Hegel, passant per uns quants monarques i altres celebritats, han
deixat una marca i una impressié mortiferes dels seus efectes, du-
rant els segles, com ho han fet altres epidémies. Una epidémia ma-
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jor per contaminacié de l'aigua fou, i és encara, el colera.
Particularment intensa fou ’onada iniciada a I’fndia a comenga-
ment del segle X1X, d’on es va propagar a Europa; ben devastadores
foren als Paisos Catalans les epidémies colériques fins al principi
del segle xx, malgrat que es coneixia la senzilla esterilitzaci6 de I’ai-
gua des del temps d’Hipocrates, qui, amb una perspicacia ben ge-
nial, ja prescrivia bullir I’aigua de beguda per prevenir la infeccié.
A mitjan segle XI1X es va determinar a Londres la causa de ’epi-
démia per contaminacié de les aigiies de beguda (contaminacié fe-
cal de pous d’aigua potable). Avui dia és encara prevalent aquesta
epidemia per Sud-américa i Asia, on les aigiies estan tan contami-
nades que es recomana als viatjers occidentals que beguin aigua em-
botellada (curiosament, a Guatemala, una de les marques d’aigua
—destil-lada— es diu Agua Salvavidas).

Els diversos gérmens patdgens i la corresponent malaltia es
mostren en la taula 1. Cal considerar que no tots els gérmens de
P’aigua sén nocius; no es troben, generalment, aillats dels que s6n
inductors de malalties. Actualment, en els paisos industrialitzats,
les malalties causades per gérmens en ’aigua contribueixen en una
reduida proporcié a la patogénesi en comparacié de les provocades
pel contacte de persona a persona. Tanmateix, en els paisos occi-
dentals amb un elevat estindard d’higiene personal i piiblica, gér-
mens com el virus de I’hepatitis A, constitueixen una font
d’infeccid per I’aigua.

L’ds d’aigua envasada, a part de ’element de «<moda», és ne-
cessari en diverses parts dels Paisos Catalans que, bé per la con-
taminacié quimica o bé per la bacterioldgica, el fan preferible.
Tenim el cas ben concret de Prada de Conflent, on cada estiu es
recomana beure aigua embotellada, i els que hi hem acudit de fa
anys, hem experimentat ocasionalment els efectes deleteris de la in-
gestié de Iaigua d’aixeta. L’aigua d’aquesta part del Pirineu conté
diversos bacteris que produeixen diarrees, vomits i malestar ge-
neral; aixd és degut a la manca de cloracié 1 de control dels des-
guassos. En general, I’aigua de consum dels municipis sol contenir
un petit nombre de distints bacteris innocus, com les pseudomo-
nes, els flavobacteris i altres. La cloraci6 d’aigiies en la concentracié
prescrita que s’ha indicat, a part de poder transformar la matéria
organica en productes tdxics, té I'inconvenient del mal gust que
déna a l'aigua tractada, i aixi fa que s’incrementi el consum d’aigua
envasada. Un exemple ben conegut sén les aigiies del Llobregat,
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Taura l

Microorganismes patogens que es troben en ’aigua’

Organisme Patologia Comentaris
Bacteris
Salmonella typhi Febre tifoidea En 'aigua durant les
Salmonella paratyphi Febre paratifoidea epidémies
Shigella spp. Disenteria bacteriana En Iaigua durant les
epidemies
Brucellosis spp. Brucel-losi En la llet i també
en aigua contaminada
Mycobacterium Tuberculosi Draigua residual?
tuberculosis
Vibrio cholerae Colera En aigua contaminada
Virus
—de la poliomelitis  Poliomielitis Detectat en ’aigua
— de ’hepatitis Hepatitis L’Gnic virus en qué s’ha

Protozous
Entamoeba
hystolytica

Metazous
Schistosoma spp.

Taenia spp.

Ascaris spp.

Disenteria amebiana

Bilharziosi
Infeccié intestinal

Infeccié intestinal

comprovat la transmissié
per I'aigua

Aigua contaminada en
paisos tropicals

En l'aigua de terrenys
adobats amb excrements
En l'aigua de terrenys
adobats amb excrements
En I’aigua de terrenys
adobats amb excrements

que a més de la seva elevada salinitat, la preséncia de contaminants
organics, en ésser clorats, produeixen els compostos que li donen

tan mal sabor.

A diferéncia dels bacteris, que poden proliferar en I'aigua, els
virus no solen propagar-se; ara, la quantitat necessiria, p. e., per a
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causar greus trastorns gastro-intestinals és, per als virus, d’1 a 10
particules, mentre que es requereix una quantitat major per als bac-
teris. A més, és dificil eliminar els virus de les aigiies mitjangant
tractament usual; els bacteris fecals sén eliminats en el 99,9 %,
mentre que els virus solen sobreviure en un 10 % al tractament fisic
que es fa en els aigiies de consum municipal ®

5.3. LA CONTAMINACIO RADIOACTIVA

Tenim I’evidéncia plena que pricticament totes les formes de
cincer humi poden ser induides per radiacié ionitzant, bé per raigs
Rontgen o per elements radioactius. Hom compta, aixi, amb tots
els tipus de leucémia, de limfoma, de mieloma miiltiple, de sarcoma
ossi, de cancer de pulmé, de cancer de colon, de tiroide, de cancer
mamari, de cincer pancreitic, de neuroblastoma i de cincer del sis-
tema nervids, per esmentar els d’incidéncia més freqiient. S’ha for-
mulat, per diversos autors, que «la natura no és benigna», perd
P’home tecnoldgic encara ho és menys, si bé existeix una radioac-
tivitat natural, de fons, que tenim fins i tot en el nostre organisme
per la preséncia d’isdtops, que s6n pricticament negligibles pel que
fa a la seva capacitat inductora de cancer; hom troba, perd, nom-
broses fonts de radioactivitat, naturals i artificials, que contribuei-
xen al conjunt de risc: residir en zones de la Terra amb un index
de radioactivitat elevat del sdl, com el sud de Franga i la vall del
Colorado, als EUA. A aquestes fonts hem d’afegir I'ds de radiacié
diagnostica, la radiacié de les indistries d’energia atdmica i la con-
taminacié pel fall out de les proves nuclears, que tot plegat, als
EUA contribueixen amb un 2,7 % del total de morts per cancer
(uns 10.000 versus 365.000 del total, I’any 1979). Ben conegudes
son les seqiieles dels holocausts d’Hiroshima i Nagasaki, i també
el recent desastre a Txerndbil, que mostren, al cap dels anys, una
elevada proporci6 de cincer entre els supervivents d’aquestes ca-
tastrofes.

Un aspecte curids, pel que fa a les aigiies potables en relacié
amb el contingut de materials radioactius, és el fet que fins als anys
cinquanta, abans de congixer-se plenament i de difondre’s els efec-
tes carcindgens del fall out i de P’exposicié a substancies radioac-
tives, les aigiies minerals solien anunciar-se no tan sols per les
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suposades propietats salutiferes dels minerals que contenien, siné
que, a més d’ésser bicarbonatades, litiniques, digestives, etc., s’afe-
gia que eren radioactives. Des del comengament del segle xx, a cau-
sa d’haver-se descobert pels Curie les propietats anticanceroses del
radi i s que se’n feia per al tractament de certs tipus de cancer,
se’n va extrapolar s —sense cap fonament cientific— i s’aplica a
la guarici6 de diverses afeccions. Aixi, s’anunciaven les aigiies mi-
nerals com a contenidores d’una elevada radioactivitat, segons
constava en les etiquetes; al costat de ’analisi de la composicié mi-
neral, hi havia la radioactivitat expressada en tants mil-licuries per
litre, segons el manantial d’origen. S’anunciaven aquestes aigiies
com a posseidores de «meravelloses propietats» terapéutiques en
malalties com ara la tuberculosi, la diabetis, ’escrofula, etc. Curio-
sament, des que es coneixen i s’han difés les propietats nocives de
la radiacié, en I’anilisi de les mateixes aigiies ja no figura la ra-
dioactivitat, ni en la publicitat ja no es vanten de posseir les antigues
i meravelloses propietats terapéutiques. Cal demanar-se qué s’ha
fet amb la radioactivitat, ja que, segons els experts, és molt dificil
eliminar-la, i en qualsevol cas, les empreses envasadores haurien
anunciat, bé una anilisi radioactiva negativa, o bé que havien tractat
les aigiies per procediments fisics per eliminar la radioactivitat, que
aixi deixarien de ser «naturals».

Una anilisi de la radioactivitat de les aigiies indicades, realit-
zades amb la col-laboracié del Dr. R. Coffey, si bé mostren una
molt baixa radioactivitat, el fet que el seu consum estigui tan de
moda podria contribuir al conjunt de factors carcindgens, ja que
ignorem el llindar de risc dels elements radioactius. Cal afegir
que la moda de les aigiies minerals envasades és una disbauxa sovint
innecessaria, ja que I’aigua corrent de la majoria de les poblacions
pot ser tan potable o més que I’envasada.

L’interés que he mostrat sobre aquest aspecte de la contami-
nacié de les aigiies per radioactivitat prové d’haver aparegut, a la
prestigiosa revista médica Journal of the American Medical Asso-
ciation, ’any 1987 un treball sobre el risc d’ingerir aigiies conta-
minades per elements radioactius, investigacié que va realitzar el
Departament d’Epidemiologia del College de Medicina de la Uni-
versitat de Florida Sud,” sota la direccié del Dr. Lyman i altres
col'legues. En aquest estudi es va determinar que en zones del cen-
tre de Florida on la poblacié beu aigua que s’extreu de pous pro-
funds on existeixen roques de fosfats que contenen elements
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radioactius (tori, radi, poloni i radé, entre altres), es presentava una
incidéncia de leucémia dues vegades i mitja més elevada que a la
resta de I’estat de Florida, on es beu aigua superficial de rius.

Una demostraci6 addicional de la carcinogeneitat d’aigiies que
contenen elements radioactius prové d’un medicament que es va
comercialitzar als EUA durant els anys vint i que contenia radi i
mesotori en dosis d’un microgram per ampolla i es subministrava
sota el nom de Radithor. A causa de I’esmentada fascinacié que el
public sentia pels espectaculars descobriments de la radioactivitat
1 Ids en la terapéutica de cancer del radi, es van comengar a pre-
parar una varietat de medicaments que contenien elements radioac-
tius. La fama que cerclava la figura de Mme. Curie contribuia
poderosament a la difusié d’aquesta terapéutica suposada com una
nova panacea. Aixi aparegué el que s’anomenava «radioteripia
suau» (mild radium therapy), de la qual el Radithor era un dels
principals exponents. Aquesta terapéutica es basava, a més, en el
suposat efecte beneficids estimulant de leucdcits, determinat per
experiments animals, i en el pretés efecte en un gran nombre de
malalties, des del reumatisme i I’anémia fins a I’esclerosi maltiple i
la sifilis. El que més destacava d’aquesta terapéutica radioactiva era
Iepitet de «reforgant»; que combatia ’anoréxia, la debilitat i la im-
poténcia sexual. A causa del preu elevat d’aquest tractament, tan
sols gent acomodada el varen emprar, i aixi es relata el cas d’un
milionari (E. M. Byers) que va ser un dels que, per consell facul-
tatiu, en va iniciar el tractament. Al cap d’un temps que creia que
se sentia amb més forces, aquest home va trobar que anava perdent
dents i, més tard, se li va diagnosticar cincer ossi, del qual va morir.
Perd aquesta no fou I’iinica victima del Radithor, siné que el seu
«inventor», W. Bailey, va morir de cancer anys més tard. Investi-
gadors medics van acudir a la seva tomba i descobriren que les seves
despulles mostraven un alt nivell de radioactivitat, ja que, bé per
manipulacié o bé per ingestié, aquest «inventor» s’havia conta-
minat de la seva aigua «miraculosa». Assabentat d’aquestes deter-
minacions, es va prohibir la «terapéutica radioactiva suau» als
EUA, amb la qual cosa s’acaba I’era de la suposada panacea.'®

Se sap que, des de temps antic s’usaven a Europa i als EUA
aigiies minerals de fonts termals amb suposats efectes curatius i
sense una aparent toxicitat. Establir una connexié entre la major
incidéncia de leucémia i altres tipus de cancer amb el consum de
determinades aigiies minerals és ben dificil per la difusié i la varia-
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bilitat del consum, a més d’altres factors com ara I’estil de vida,
’ocupacié professional o I’exposicié a carcindgens quimics.!” 12
Tot resultat seria conflictiu /0 inconcloent; ara, en el cas esmentat
de I’excés de leucémia investigat a Florida, es donava el cas d’una
poblacié autdctona amb consum quasi exclusiu d’aigua de pou que
es va analitzar que contenia els esmentats elements radioactius, de
queé van resultar unes dades incontrovertibles. Seria apropiat, en el
cas de les aigiies minerals procedents de fonts termals o de zones
geologiques amb contingut de minerals radioactius, efectuar una
anilisi exhaustiva de la radioactivitat de totes les aigiies, bé enva-
sades, o bé al peu de la font, ja que elements com el radé solen
perdre activitat amb el temps. Seria, aquest estudi, interessant per
a la salut piblica i asseguraria al piblic la manca de carcinogeneitat
de 'aigua. En qualsevol cas, I'is d’aigiies de superficie o de pous de
poca profunditat seria més recomanable.

5.4. COMENTARIS CONCLUSIUS

L’aigua, el component fonamental dels sers vius i essencial per
a llur manteniment, ha estat, a més, considerat per totes les reli-
gions en la seva qualitat de dissolvent purificador i miraculés.
Aquest component es troba avui dia amenagat, com ho estan també
Paire i el sol per la contaminacié duta per I’allau tecnoldgica, la
urbanitzacié i la superpoblacié. S’afegeix, a aquest conjunt de fe-
nomens, I’espectre de ’efecte d’hivernacle, amb un increment con-
comitant de temperatura que podria ocasionar prolongades
sequeres i desertitzacié. Alguns historiadors diuen que, aixi com
gran part de les guerres que hem experimentat aquest segle han es-
tat provocades pel desig de controlar les fonts d’energia, el segle
vinent pot molt bé ocasionar conflictes bél-lics per procurar fonts
d’aigua. Aixi es veu a I’Orient Proxim i a altres llocs.
Constituiria una de les grans paradoxes de la histdria el fet que,
civilitzacions que s’originaren a les vores de les aigiies del Nil 1 de
Mesopotimia, entressin en un catastrdfic conflicte per controlar-
les.
Tampa, gener 1992
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